
Durée : 1 jour (7h) Prendre en main l'IA dans son quotidien
Plan de cours N° : 1361

Toute personne souhaitant développer ses compétences sur l'intelligence artificielle.
Aucun pré-requis

Tour de table au début de chaque formation pour définir les objectifs de chaque participant, 
Alternance entre apports théoriques (en moyenne 30%) et exercices pratiques (en moyenne 70%), 
Utilisation de cas concrets issus de l’expérience professionnelle de nos formateurs, 
Remise d’un support de cours, 
Assistance post-formation d’une durée de 1 an sur le contenu de la formation via notre adresse mail dédiée formateurs@atp-
formation.com

Expliquer le contexte de l'IA. Identifier les différents LLMs. Expérimenter les bonnes pratiques de sécurité dans son utilisation. 
Créer des prompts efficaces. Travailler le texte avec l'IA. Se faire coacher par l'IA. Générer des images avec l'IA. Expérimenter 
le RAG. Distinguer les enjeux de l'IA. Expérimenter l'IA dans son usage professionnel.

Positionnement préalable oral ou écrit, 
Evaluation des acquis tout au long de la formation par des exercices de synthèse, 
Attestation de stage remise à chaque apprenant, avec son niveau d’acquisition pour chaque objectif pédagogique, 
Feuille de présence signée par demi-journée, 
Questionnaire de satisfaction pour évaluer la qualité de l’enseignement, 
En option : passage certification possible selon les thématiques 

PARTICIPANTS / PRE-REQUIS 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

MOYENS PERMETTANT LE SUIVI DE L’EXECUTION ET DES RESULTATS

MOYENS PEDAGOGIQUES

Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation, équipée d'ordinateurs, d'un vidéo projecteur d'un tableau blanc

Grâce à un logiciel comme Teams, suivez une formation en temps réel et entièrement à distance. Lors de la classe en ligne, 
les apprenants interagissent et communiquent entre eux et avec le formateur.
Nous vous conseillons très fortement l’utilisation de votre webcam et de disposer d’un double écran.
Pour toute question avant et pendant le parcours, une assistance technique et pédagogique est à disposition par téléphone 
au 04.76.41.14.20..

Les cours ont lieu de 9h00-12h30 13h30-17h00 (adaptable à la demande).

Nous recrutons méticuleusement nos formateurs selon 3 critères : expertise, pédagogie et agilité.

Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre nos formations sont invitées à nous contacter directement, afin 
d'étudier ensemble les possibilités d’organisation.

MOYENS TECHNIQUES EN PRESENTIEL 

MOYENS TECHNIQUES DES CLASSES A DISTANCE 

ORGANISATION

PROFIL FORMATEUR

ACCESSIBILITE

16/05/2025
MISE A JOUR
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INTRODUCTION
Panorama et tendances

Les différentes formes d'IA

Evolution des modèles fondamentaux et impacts sur les 
outils professionnels

LES DIFFERENTES SOLUTIONS D'IA
Les grands modèles

Et l'open source dans tout ça ?

Compte gratuit/compte payant

EXPERIMENTER AVEC L'IA EN TOUTE SECURITE
Sécuriser son compte

Maîtriser ce que l'on partage

Anonymiser ses prompts

Se prémunir des hallucinations

CREER DES PROMPTS EFFICACES
L'importance du contexte dans le prompt

Les éléments à faire figurer dans un prompt

Comprendre la fenêtre de contexte

Réutiliser ses prompts

TRAVAILLER LE TEXTE AVEC L'IA
Rédaction de contenus variés

Adaptation du style et du format

Résumé et synthèse d'information

Traduction

VOTRE ASSISTANT IA VOUS COACHE AU 
QUOTIDIEN

Identifier des idées

Brainstormer

Se faire accompagner sur une tâche technique

Points faibles

GENERER DES IMAGES AVEC L'IA
Les modèles de diffusion

Les spécificités des prompts pour les images

Générer des images selon des descriptions précises

Modifier et adapter des visuels

EXPERIMENTER LE RAG (GENERATION 
AUGMENTEE DE RECUPERATION)

Le fonctionnement du RAG

RAG et recherche web

Les outils de RAG

Expérimenter et adapter des visuels

APPREHENDER LES ENJEUX DE L'IA
Les biais de l'IA

IA et environnement

L'avenir du travail avec l'IA

CONCLUSION
Points forts et limites des outils

Ressources pour aller plus loin


